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You are a cooling breeze. Stillness, endlessly. 
Free. Silence is inside of you - effortlessly. No 
fences necessary. Just breathe and be.

THE MOON
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All that is life meets in one, one strong point that 
forms into a thing. Unknown forces that upbring 
an elementary living. Loneliness seems to be an 
illusion when you feel the affections the tiniest 
move can have. The domino effect. Can you just 
sit in this and relax? Watch life expand, timeless 
and unresisting, from where you stand? 

Now is all and already over - so small and still 
including the whole world. Sometimes it is calming 
and useful to see - the humble wiseness of the 
slow growing tree. That just is - in all unity. 

THE TREE
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Freedom, being alive and connected with your-
self and the world around. Balance - inside and 
out. It sounds like so much or nothing at all.

It might take a long way back home - and so-
metimes it looks like you‘re all on your own. 
But sooner or later you will see, all steps are 
meant to be and you‘ve already been whole 
and complete.

BUDDAH
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BUDDAH

You don‘t need to be repainted in colours, put 
into dresses and pretty masks. 
Don‘t hold yourself back and take all the tasks 
life gives you to stay in movement. 

To lay off one layer after another, step by step. 
Experience life - no need for provement, it‘s just 
a part of your way. To fullfill the circle back to 
yourself. And shine in your own colourful lights. 
To allow and to share all the facettes you carry 
inside. The love, the ideas and the passion 
you bring, for others, yourself and the fact that 
you‘re living.

Let‘s get up and dance.

Balance is where you‘re the master of time. 
Home is exactly where you‘re feeling fine.
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We‘re all like trees in the library - 
until we decide to set outselves free.



Und plötzich steh ich vor dem Chaos, dass 
sich mein Leben nennt. Eben noch war alles 
gut und dann verrennt sich mein Gefühl in den 
Gedanken. Ich beginne innerlich zu wanken, 
bin plötzich erfüllt von Visionen, Dämonen, Um-
wegen und Schritten, die endlos erscheinen. 
Sinnlos, die kleinen und zu weit die großen.
Bleibe sitzen am Boden. Ein Spektakel in mir. 
Morgen dort, heute hier.

Dann nehm ich die Farben und male es an. Ich 
geb meinen Zweifel ein neues Gewand. Lege 
zwischen den Zeilen den Pinsel aus der Hand 
und sehe die Kontraste weichen. Schwarz und 
weiß, die wachsend dem Bunten gleichen. 
Sehe alles ineinander übergeiten, was einst ge-
trennt und geformt war von meinen Gedanken 
- und inneren Schranken.

Ich blicke aufs Ganze - und will mich bedan-
ken. Danke der Kunst, danke der Zeit. Danke 
dem jetzigen Moment der befreit, von Zukunft 
und von der Vergangenheit. Von dem, was erst 
soll und dem was nicht reicht. 

Bis mich das endlos bekannte Gefühl be-
schleicht, dass alles gut ist. Ganz genau hier.
Und bin plötzlich wieder zurück bei mir.

AUF 
DEUTSCH.
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The End...





...And The Beginning 
Of Something New.


